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     «Утверждаю» 

Директор МБОУ «Кутлу-Букашская СОШ» 

_______Н.Ю.Салахиев 

 

 

План 

 мероприятий по пропаганде и формированию  

культуры здорового питания среди обучающихся, их родителей 

 
 

№ Мероприятие Сроки  

проведения 

Ответственные и 

исполнители 

Контроль организации и качества питания 

1.  Утверждение порядка организации льготного 

питания. Оформление документов на питание 

обучающихся школы 

Август  ЗДВР 

2.  Совещание при директоре «Организация 

школьного питания, совершенствование 

системы школьного питания» 
 

Сентябрь  Директор школы 

3.  Организация питания школьников  столовой: 

 Утверждение режима питания, 

обучающихся школы; 

 Утверждение режима работы  школьной 

столовой;  

Сентябрь  Ответственный по 

питанию 

4.  Размещение информации по организации 

школьного питания на школьном сайте 

1 раз в 

четверть 

ответственный по 

питанию 

5.  Контроль бракеражной комиссии за качеством 

питания школьников 

Ежедневно  ответственный по 

питанию, 

комиссия по 

питанию 

6.  Рейды родительского комитета школы по 

проверке организации качества школьного 

питания 

В течение года Председатель 

родительского 

комитета 

Мероприятия по пропаганде здорового питания с обучающимися школы 

7.  Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания в рамках 

общеобразовательных предметов (биология, 

химия, окружающий  мир, ОБЖ) 

В течение 

учебного года 

Учителя- 

предметники 

8.  Изучение теоретических и практических основ 

правильного питания на классных часах 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

9.  Проведение анкетирования по вопросам здорового 

питания 

 

Январь  Классные 

руководители 

10.  Проведение Уроков-здоровья 

 
По графику 

ЗДВР 

Учитель ф.к. 

Классные 

руководители  

11.  Беседа с обучающимися 1-4  классов   

«Здоровое питание – залог здоровья» 

По плану 

классных 

руководителей  

Учителя начальных 

классов 
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12.  Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 классов 

«Особенности национальной кухни» 

Декабрь  Учителя начальных 

классов 

13.  Круглый стол для старшеклассников 

«Мы – за здоровую пищу!» 

Декабрь  Классные 

руководители  

Учитель биологии 

14.  Участие в проекте 

«Здоровое питание от А до Я» (1,2 классы) 

В течение года Учителя начальных 

классов 

15.  Конкурс 

«Разговор о правильном питании» 

По графику Учителя начальных 

классов 

16.  Организация выставки:  

«Правильное питание - основа здоровья» 

Март   Библиотекарь  

17.  Просветительская работа среди родителей о 

правильном и полноценном питании 

обучающихся на классных родительских 

собраниях 

По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители, 

фельдшер 

Урнякского ФАП 

18.  Изучения отношения родителей к организации 

горячего питания в школе 

1 раза в 

полугодие 

Классные  

руководители 

19.  Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 

формированием правильного отношения к ЗОЖ.  

В течение года Классные 

 руководители 

20.  Родительский лекторий 

«Питание и здоровье» 

февраль  ЗДВР 

21.  Проведение анкетирования, мониторинговых 

исследований по вопросам здорового питания 

школьников, работы школьной столовой 

1 раза в 

полугодие 

Ответственный за 

питание  

Классные 

руководители 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВР                               Н.Н.Шакиров 

 

 

 

 


